PSICOLOGIA PER LE VILLE UNITE 2024
Incontri di sensibilizzazione

in compartecipazione con

SU tematiChe pSicologich e WWWw.comune.ravenna.it

MERCOLEDI 09 OTTOBRE H 20:30

Sperimentare I'autohavening: una tecnica
innovativa per gestire lo stress

Dott.ssa Giselle Cavallari - psicologa psicoterapeuta

MERCOLEDI 23 OTTOBRE H 20:30

Non mi parla piu! Essere genitori di figli
preadolescenti e adolescenti

Dott.ssa Alessia Scotti - psicologa

GIOVEDI 7 NOVEMBRE H 20.30

Litigare bene: comunicazione efficace
e gestione dei conflitti

| Dott.ssa Beatrice Braghin- psicologa psicoterapeuta

GIOVEDI 21 NOVEMBRE H 20:30

La coppia in divenire: |}

evoluzione del legame amoroso

Dott.ssa Elisabetta Vignali—psicologa psicoterapeuta

Tutti gli incontri sono GRATUITI
SEDE: DELEGAZIONE DI SAN PIETRO IN VINCOLI, SALA COMUNALE




