
PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2024

MODULO  COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:  
https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF 

SOGGETTO PROMOTORE 

TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE 

AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella) 

 SOCIALE 

 SANITARIO     

 CULTURALE E RICREATIVO 

 DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA  

LUOGO DI REALIZZAZIONE 

TEMPI DI REALIZZAZIONE 

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI 
SINGOLARMENTE 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD 
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE  
    SI 
    NO 

REFERENTE E CONTATTI 

REFERENTE: _________________________________________________________________ 

INDIRIZZO: _________________________________________________________________ 

EMAIL:______________________________________________________________________ 

TELEFONO (specificare fisso – cellulare) ___________________________________________ 

https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale


BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo 


	SOGGETTO PROMOTORE: SOLIDARIETA' FATTIVA ODV
	TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE: "BASKET PER TUTTI": ATTIVITA' DI PALLACANESTRO PER RAGAZZI/E CON DISABILITA' INTELLETTIVA
	LUOGO DI REALIZZAZIONE: Palestre scolastiche: ITIS e ITC Ginanni
	TEMPI DI REALIZZAZIONE: Ottobre 2024 - maggio 2025
	SINGOLARMENTE 1: COSTO totale di realizzazione pari a € 3050, eventualmente adottabile in 3 moduli singolarmente, 2 da € 1000 + 1 da € 1050
	SINGOLARMENTE 2: 
	REFERENTE: FABBRI ALBA                                (Coordinatrice Progetto:  Dott.ssa M. MALDINI) 
	INDIRIZZO: Via Redipuglia, 45  48121 Ravenna
	EMAIL: solidarietafattiva@libero.it
	TELEFONO specificare fisso  cellulare: 338 3946827, 334 7404538
	Group2: Scelta1
	Group3: Scelta5
	Testo1: “BASKET PER TUTTI”: ATTIVITA’ DI PALLACANESTRO PER RAGAZZI/E E BAMBINI/E CON DISABILITA’ INTELETTIVA. - continuità anno precedente
In continuità con il precedente progetto, alla luce degli esiti positivi emersi dalla collaborazione introdotta l'anno scorso con l'Associazione sportiva CSI già presente nel territorio, l’attività sportiva di basket vede coinvolti, anche quest'anno, i ragazzi/e della nostra Associazione, in 2 gruppi di basket, suddivisi per competenze specifiche legate allo sport di pallacanestro, età ed abilità di base. Questo inquadramento dà occasione ai ragazzi di relazionarsi con un gruppo più numeroso e contemporaneamente più omogeneo per competenze tecniche e abilità cognitive. Ciò ha come finalità ultima quella di incrementare qualitativamente le occasioni relazionali tra coetanei, migliorare l’autonomia e stimolare le abilità tecnico-motorie specifiche della pallacanestro.
Inoltre da quest'anno l'attività di basket vede coinvolti anche bambini/e dell'Associazione afferenti ad un gruppo di "Avviamento al basket" costituito da otto bambini/e.
OBIETTIVI
• stimolare la percezione corporea e avviare conseguenti competenze autoregolative
• favorire l’autostima e la fiducia in sé stessi 
• sviluppare l’acquisizione di nuovi schemi motori e di gioco 
• incentivare l’acquisizione di nuove abilità sociali utilizzando lo sport come potente mediatore alla relazione
•  incrementare le occasioni di apprendimento del rispetto di regole e gestione della frustrazione
CONTENUTI 
Verranno proposte attività di gioco per stimolare l’apprendimento dei fondamentali di base della pallacanestro: 
• palleggio in posizione statica, in movimento e mentre si corre)
• tiro a canestro (fermarsi con arresto e tiro a 1 tempo, 2 tempi, tiro in corsa, coordinamento arti superiore e arti inferiori per calibrare la forza necessaria in relazione dalla distanza al canestro)
• passaggio (in posizione statica, in corsa, passaggio al petto, sopra la testa, schiacciato a terra, passaggio a una mano, passaggio baseball da lunghe distanze sempre comprendendo la relazione tra utilizzo della forza e distanza dal bersaglio).
Per i gruppi che avranno sufficienti competenze saranno proposte attività di gioco di squadra propedeutiche all’avviamento della partita:
• gioco 1 contro 1
• collaborazione di 2 contro 2; 3 contro 3
• competenza dei differenti obiettivi legati alla fase della difesa e dell’attacco. Flessibilià cognitiva e shifting nell’ apprendere un passaggio repentino di ruolo che nel basket sono entrambi presenti.         Durante gli allenamenti vengono utilizzate strategie Cognitivo comportamentali e Strumenti in CAA.
CONDUTTORI
Il progetto è coordinato da una allenatrice - psicomotricista-educatrice professionale, una allenatrice-psicologa e una insegnante di scienze motorie specializzata nell’approccio alla disabilità.
SPAZI e TEMPI
Vengono utilizzate palestre con campo regolamentare delle scuole presenti nel nostro territorio. I ragazzi/e e bambini/e sono stati inseriti in 3 diversi gruppi: 1° gruppo: 1 allenamento settimanale di 1 ora e mezza, 2° gruppo: 2 allenamenti settimanali di 1 ora, 3° gruppo aggiuntivo di "Avviamento al Basket": 1 allenamento di 1 ora alla settimana.




