PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2024

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

Gym Academy ASD

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

Comunita in campo: giovani, sport e socializzazione

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

O sociaLe

(O saNITARIO

(® CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Ravenna

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

Anno solare 2025

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Spese per laboratori sportivi, musicali, artistici, ludici: € 1.000,00 (8 moduli)

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

O si

® NO

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Alessandro Bondi

INDIRIZZO- Via Donato Bramante, 43

EMA]L - alessandro.bondi@gymacademy.ra.it

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) 3471038249



https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

In un'epoca in cui i giovani trascorrono sempre piu tempo davanti agli schermi e isolati
virtualmente, & importante promuovere attivita che favoriscano la socializzazione e la
connessione fisica tra loro, puntando a contrastare la deriva digitale e l'iperconnettivita. Le
attivita includono una vasta gamma di esperienze, laboratori, attivita sportive, ludiche e
culturali, tutte gratuite per incentivare la partecipazione dei ragazzi. Inoltre, la partecipazione
a gruppi giovanili offre loro I'opportunita non solo di divertirsi insieme, ma anche di
sviluppare responsabilita e competenze sociali e sportive. Per sensibilizzare i ragazzi
sull'importanza della salvaguardia delllambiente, sono previste anche camminate ecologiche
e momenti dedicati alla tematica della sostenibilita. Per coinvolgere al meglio i ragazzi nelle
attivita proposte, si fara appello alle agenzie educative che gia collaborano con loro, in modo
da creare un network di supporto e promuovere una partecipazione attiva.

L'obiettivo primario del progetto COMUNITA IN CAMPO é favorire I'apprendimento e il
consolidamento di competenze, anche pratiche, attraverso I'esperienza diretta e l'interazione
tra pari e con figure di riferimento. Gym Academy si propone di costruire relazioni positive
tra coetanei, contrastando noia, abbandono sportivo e isolamento sociale. La componente
comunitaria e civica € fondamentale per rafforzare I'appartenenza alla comunita e
promuovere il rispetto reciproco. Si mira inoltre a sviluppare competenze di base,
sensibilizzare al servizio per la cittadinanza e incoraggiare esperienze di volontariato,
partendo da occasioni di carattere sportivo, per indole del proponente stesso. Queste attivita
offrono ai giovani opportunita di crescita e sviluppo personale, contrastando il disimpegno
sociale e la sedentarieta.

La GenZ, seppur duramente colpita nella socialita dagli anni di pandemia, risulta essere
maggiormente responsabile, coinvolta e appassionata rispetto alla generazione precedente
e, se pensiamo all'ambito sportivo, con una propensione alla valorizzazione di messaggi e
valori piuttosto che strizzare I'occhio alla mera performance. | giovani oggi dimostrano una
maggiore sensibilitd a temi legati alla sostenibilita ambientale ovvero alla relazione tra
individuo e ambiente mirato alla salute.

Il progetto vuole coinvolgere direttamente giovani e giovanissimi di diversa estrazione
sociale e culturale. Fondamentale il contatto con le diverse agenzie educative che
quotidianamente intercettano tale target. Quando si parla di popolazione giovanile, non si
puo non considerare un intervento indiretto anche su famiglie e su figure educative di
riferimento (es. insegnanti, allenatori, capi scout, educatori parrocchiali).

Come Gym Academy crediamo che con questo progetto lo sport possa essere occasione
per diffondere tra i giovani il senso di cittadinanza attiva. | ragazzi sono fruitori e, allo stesso
tempo, diventano partecipanti attivi del percorso di benessere della propria comunita di
appartenenza. Un'innovazione per il nostro territorio, in continuita con lo scorso anno,
riguarda anche l'utilizzo dello sport come crescita culturale attraverso il coinvolgimento della
biblioteca sportiva. Con i nostri partner vi sono gia state azioni comuni svolte nel corso degli
anni nelle proprie attivita istituzionali, in particolar modo dal 2016 ad oggi. Con parte di essi
abbiamo gia svolto attivita progettuali in ambito adolescenza per quanto riguarda: Bando
Adolescenza 2020; Piano Scuola Estate 2021; Bando “Aule Aperte d’estate” promosso nel
2022 dalla Fondazione del Monte di Bologna e Ravenna e portato avanti da Gym Academy
ASD; Bandi e progetti in ambito sportivo.
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	Testo1: In un'epoca in cui i giovani trascorrono sempre più tempo davanti agli schermi e isolati virtualmente, è importante promuovere attività che favoriscano la socializzazione e la connessione fisica tra loro, puntando a contrastare la deriva digitale e l'iperconnettività. Le attività includono una vasta gamma di esperienze, laboratori, attività sportive, ludiche e culturali, tutte gratuite per incentivare la partecipazione dei ragazzi. Inoltre, la partecipazione a gruppi giovanili offre loro l'opportunità non solo di divertirsi insieme, ma anche di sviluppare responsabilità e competenze sociali e sportive. Per sensibilizzare i ragazzi sull'importanza della salvaguardia dell'ambiente, sono previste anche camminate ecologiche e momenti dedicati alla tematica della sostenibilità. Per coinvolgere al meglio i ragazzi nelle attività proposte, si farà appello alle agenzie educative che già collaborano con loro, in modo da creare un network di supporto e promuovere una partecipazione attiva.

L'obiettivo primario del progetto COMUNITÀ IN CAMPO è favorire l'apprendimento e il consolidamento di competenze, anche pratiche, attraverso l'esperienza diretta e l'interazione tra pari e con figure di riferimento. Gym Academy si propone di costruire relazioni positive tra coetanei, contrastando noia, abbandono sportivo e isolamento sociale. La componente comunitaria e civica è fondamentale per rafforzare l'appartenenza alla comunità e promuovere il rispetto reciproco. Si mira inoltre a sviluppare competenze di base, sensibilizzare al servizio per la cittadinanza e incoraggiare esperienze di volontariato, partendo da occasioni di carattere sportivo, per indole del proponente stesso. Queste attività offrono ai giovani opportunità di crescita e sviluppo personale, contrastando il disimpegno sociale e la sedentarietà.

La GenZ, seppur duramente colpita nella socialità dagli anni di pandemia, risulta essere maggiormente responsabile, coinvolta e appassionata rispetto alla generazione precedente e, se pensiamo all'ambito sportivo, con una propensione alla valorizzazione di messaggi e valori piuttosto che strizzare l'occhio alla mera performance. I giovani oggi dimostrano una maggiore sensibilità a temi legati alla sostenibilità ambientale ovvero alla relazione tra individuo e ambiente mirato alla salute.

Il progetto vuole coinvolgere direttamente giovani e giovanissimi di diversa estrazione sociale e culturale. Fondamentale il contatto con le diverse agenzie educative che quotidianamente intercettano tale target. Quando si parla di popolazione giovanile, non si può non considerare un intervento indiretto anche su famiglie e su figure educative di riferimento (es. insegnanti, allenatori, capi scout, educatori parrocchiali).

Come Gym Academy crediamo che con questo progetto lo sport possa essere occasione per diffondere tra i giovani il senso di cittadinanza attiva. I ragazzi sono fruitori e, allo stesso tempo, diventano partecipanti attivi del percorso di benessere della propria comunità di appartenenza. Un'innovazione per il nostro territorio, in continuità con lo scorso anno, riguarda anche l'utilizzo dello sport come crescita culturale attraverso il coinvolgimento della biblioteca sportiva. Con i nostri partner vi sono già state azioni comuni svolte nel corso degli anni nelle proprie attività istituzionali, in particolar modo dal 2016 ad oggi. Con parte di essi abbiamo già svolto attività progettuali in ambito adolescenza per quanto riguarda: Bando Adolescenza 2020; Piano Scuola Estate 2021; Bando “Aule Aperte d’estate” promosso nel 2022 dalla Fondazione del Monte di Bologna e Ravenna e portato avanti da Gym Academy ASD; Bandi e progetti in ambito sportivo.


