
PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2024

MODULO  COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:  
https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI solo in FORMATO PDF 

SOGGETTO PROMOTORE 

TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE 

AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella) 

 SOCIALE 

 SANITARIO     

 CULTURALE E RICREATIVO 

 DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA  

LUOGO DI REALIZZAZIONE 

TEMPI DI REALIZZAZIONE 

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI 
SINGOLARMENTE 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD 
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE  
    SI 
    NO 

REFERENTE E CONTATTI 

REFERENTE: _________________________________________________________________ 

INDIRIZZO: _________________________________________________________________ 

EMAIL:______________________________________________________________________ 

TELEFONO (specificare fisso – cellulare) ___________________________________________ 

https://bit.ly/adotta-un-progetto-sociale


BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO 
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo 


	SOGGETTO PROMOTORE: Comitato Territoriale C.S.I. di Ravenna - APS
	TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE: Sport e disabilità: un binomio vincente
	LUOGO DI REALIZZAZIONE: Ravenna
	TEMPI DI REALIZZAZIONE: Anno sportivo 2024/25 (indicativamente ottobre-maggio)
	SINGOLARMENTE 1: Operatore per singolo modulo annuale di attività sportiva: € 800,00 (fino a 12 moduli)
	SINGOLARMENTE 2: Premiazioni, divise, attrezzatura sportiva: € 500 (fino a 6 moduli)              Grande evento giornaliero: € 2.000-3.500
	REFERENTE: Alessandro Bondi
	INDIRIZZO: via Donato Bramante, 43
	EMAIL: alessandro.bondi@csiravenna.it
	TELEFONO specificare fisso  cellulare: 3471038249
	Group2: Scelta1
	Group3: Scelta5
	Testo1: La “palestra polisportiva” è il nucleo funzionale dedicato alla promozione qualificata e all’acquisizione delle competenze motorie, cognitive e relazionali funzionali alla pratica sportiva, anche in contesto ordinario a minore o nullo grado di sostegno. Questo attraverso training specifici di ambito cognitivo-comportamentale funzionali personalizzati, finalizzati a facilitare a ciascun atleta con disabilità la pratica di sport individuali e di squadra quali: attività motoria, principi di atletica, dodgeball, pallacanestro e altre discipline. Queste attività sono proposte come “sport mediatore” perché facilitanti per la crescita personale, l’integrazione sociale e l’accesso futuro a contesti ordinari a livello di facilitazione decrescente.
A questi fini è prevista la partecipazione alle attività anche di atleti a sviluppo tipico, in accordo con le società sportive che partecipano alla rete del progetto, per rendere la “palestra polisportiva” un contesto di formazione alle autonomie e all’integrazione pienamente efficace.
La grande novità di questa proposta motoria-sportiva sta nella compresenza durante l’attività sia di almeno un allenatore/istruttore specializzato e sia di un educatore professionale affinché i ragazzi possano essere seguiti nel loro percorso di crescita educativa-motoria in modo totale affinché lo sport possa fungere come un vero strumento educativo.

PALESTRA POLISPORTIVA
Il progetto prevede l’attivazione di percorsi di palestra polisportiva ciascuno comprendente la disponibilità - per ogni incontro - di almeno un OSD-allenatore e di un OSD-educatore. L’attività motoria/sportiva effettiva, a seconda dei corsi, ha una durata da una a due ore per ogni incontro.

DODGEBALL E PALLACANESTRO
È stato predisposto un percorso con sessioni di allenamento in cui l’istruttore offre le basi e insegna le regole, orientate anche allo svolgimento di gare. Le attività vengono condotte con la presenza di un educatore che accompagna le attività e conduce gli atleti più in difficoltà all’apprendimento dei movimenti. Il tutto viene effettuato attraverso un’analisi continua delle attività e la sua suddivisione in piccoli passi. Quindi si andrà a lavorare man mano sugli step successivi sino all’ottenimento di una capacità fluida.

WALKING
Il progetto prevede allenamenti nei parchi cittadini o al campo di atletica con obiettivo la partecipazione alla “Maratona Internazionale Città di Ravenna” – toccando col percorso una parte dei monumenti della città - e/o ad altre manifestazioni del settore con un gruppo di atleti con disabilità.

EVENTI SPORTIVI
- "Oltre la Siepe": la più grande manifestazione nazionale di pallavolo per disabili intellettivo-relazionali svolto in collaborazione con la FISDIR (dal 2005).
- "Giocando senza Frontiere": meeting annuale dedicato alla promozione dell’inclusione sociale attraverso gare di atletica e tornei di sport funzionali all’integrazione (dal 2015).
- "Correndo senza Frontiere": esperienza nata per aprire le porte della Maratona di Ravenna Città d’Arte anche a tutte le persone con disabilità (dal 2018).


